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GRIPE é uma doenca respiratoria

aguda provocada pelo virus influenza.

Manifesta-se frequentemente de forma
sazonal, com um pico maximo de incidén-
cia entre dezembro e fevereiro. Existem
grupos de risco mais suscetiveis as com-
plicacdes graves da gripe, como sejam os
idosos, as criancas e os doentes crénicos.

COMO E QUE AS CRIANCAS
SE INFETAM?

Os virus da gripe sdo potentes agentes
patogénicos, que se espalham facilmente
pelo ar, através das goticulas de saliva
quando as criangas espirram ou tossem.

As criangas convivem frequentemen-
te em espacgos fechados, especialmente
durante o inverno, em salas de infantarios
onde a temperatura tem de ser aquecida
para conforto dos mais pequenos, mas
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que se transformam em auténticas incu-
badoras de multiplicacdo e transmissdao
para estes microrganismos. Esta transmis-
sdo é facilitada pelo contacto proximo
entre eles e entre os cuidadores.

A gripe tem um periodo de incubagdo
entre 1 e 4 dias. O periodo de contagio
ocorre cerca de 1 a 2 dias antes dos sinto-
mas e pode persistir, no caso das criancas,
até uma semana depois do quadro gripal
se ter instalado.

COMO SEI QUE O MEU FILHO
TEM GRIPE?

Nas criancas, a febre é um sintoma
muito comum neste quadro de infecdo
gripal, podendo ser elevada ou até per-
sistente. Acompanha-se frequentemen-
te com tosse, espirros e secrecdo nasal
abundante. Por vezes, a crianca parece
prostrada e ndo quer brincar, sobretudo
quando a febre se torna mais elevada. Os
sintomas como nauseas, vomitos, diarreia
e dor abdominal, podem estar presentes
em cerca de 40% dos casos.

O QUE POSSO FAZER PARA ALIVIAR
O MEU FILHO NESSA SITUACAO?
E fundamental para o tratamento
a ingestao de liquidos e o repouso. Por
vezes, os pais ficam preocupados porque
as crian¢as quando tém gripe dormem
mais do que o habitual e parece que s6
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lhes apetece beber agua, alguma sopa,
iogurtes e fruta. Ou seja, brincam menos e
ingerem menos alimentos nessas alturas.
Na pratica, estdo a cumprir com o trata-
mento: mais descanso, para o corpo ter
tempo para se recompor da virose e, de
preferéncia, sem muito esforgo dos 6rgaos,
com a digestdo dos alimentos.

A febre em si constitui um mecanismo
de defesa do organismo. Ja é uma forma
de combate a doenca e nado deve existir
uma perseguicdo no tratamento da febre.
Mas, se a crianca é pequena e parece des-
confortavel, pode ser administrado um
analgésico, como o paracetamol. Ndo deve
ser dada aspirina a criancas pequenas
sem recomendacao estrita do médico.

A gripe é uma doenga viral e, como
tal, os antibidticos (que sdo medicamen-
tos que agem contra as bactérias) ndo
atuam sobre os virus. Contudo, o pediatra
pode, nalgumas circunstancias, medicar
com antibiético quando, no contexto de
gripe, é diagnosticada uma infecao bacte-
riana secundaria, como, por exemplo, uma
pneumonia.

PORQUE USAR A HOMEOPATIA
NAS CRIANCAS COM GRIPE?

A homeopatia é uma terapéutica que
utiliza doses extremamente pequenas e
seguras de substancias ativas de origem
mineral, animal e vegetal.




As criancas beneficiam da utilizacso
de medicamentos nao téxicos, como é o
caso da homeopatia, que potenciam o seu
sistema imunitario (defesas naturais do
NOsso organismo), no combate a doencas
causadas por virus,como é o caso da gripe.

Os medicamentos homeopéticos
podem apresentar-se sob a forma de uni-
tarios (contém apenas uma substancia
ativa) ou como um composto que contém
varias substéncias. Os medicamentos uni-
tarios estdo, geralmente, disponiveis em
pequenos granulos redondos, revestidos
por sacarose, apresentados em tubos. Esta
forma de apresentacdo facilita a admi-
nistracdo, uma vez que pode ser dado de
forma diluida na dgua em lactentes, ou
diretamente na boca em criancas maiores.

O facto de ndo existirem efeitos secun-
darios deste tipo de medicacao, possibilita
que esta seja dada mais frequentemente
quando a crian¢a se encontra no inicio
da doenca ou, de forma mais intermiten-
te, assim que melhora. Os medicamentos
homeopéticos ndo tém contraindicacbes
nem interacdes medicamentosas, poden-
do, por isso, ser usados em simultaneo
com os medicamentos alopaticos, ditos
convencionais. Ou seja, mesmo que os pais
estejam a fazer paracetamol para a febre,
podem associar, por exemplo, Belladonna
9 CH (medicamento homeopatico utiliza-
do no tratamento da febre).

Outro dos sintomas que muito per-
turba os pais é a tosse. Tal como a
febre, a tosse ¢ um mecanismo prote-
tor do nosso organismo e que permite
a higiene das vias respiratdrias. Os
Xaropes convencionais que existem
sdo de dois tipos: expetorantes (muitas
vezes aumentam a tosse) ou antitus-
sicos (que perigosamente inibem a
criangas de tossir). Em homeopatia,
existem vdrios medicamentos unitérios
Ou xaropes compostos dirigidos para os
diferentes tipos de tosse, que ajudam o
proprio organismo a melhorar, sem qual-
quer prejuizo para a crianga com gripe.

No fundo, o papel da homeopatia nas
criangas com gripe ¢ utilizar medicamentos
que melhoram as suas competéncias de
defesa natural e que aliviam os sintomas
gripais que as assistem nessas alturas. Em
caso de estado gripal declarado, Anas bar-
bariae 200 K, Eupatorium perfoliatum 9 CH
€ Gelsemium 9 CH s&o unitarios (denomina-

dos “cepas” em homeopatia) a ter em conta.

Na convalescenca, China 15 CH e Kalium
phosphoricum 15 CH séo referéncias a usar.

Nalguns casos de otites, faringites ou
laringites, que muitas vezes se associam 3
gripe, a homeopatia tem igualmente tera-
péutica de alivio com excelente resposta
clinica. Os pais com alguns conhecimentos
em homeopatia, podem iniciar o trata-
mento precocemente e, com a posologia
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PREVENCAO

OSCILLOCOCCINUM®

1 dose por semana durante o periodo

de exposicdo, de Outubro a Marco.

+

Influenzinum 9 CH

5 granulos de manh e & noite ao domingo,
de outubro a marco.

+

Sérum de yersin 15 CH

5 granulos no dia 1 e no dia 15 de outubro e repetir a

posologia nos meses sequintes até marco.

ESTADO GRIPAL DECLARADO
0SCILLOCOCCINUM®

1 dose todas as 6 horas no 1° dia,

depois 1 dose por dia até melhoria dos sintomas.
+

Eupatorium perfoliatum 9 CH

Gelsemium 9 CH
5 granulos de cada, todas as horas,

entre as doses de Oscillococcinum®

CONVALESCENCA
China 15 CH

+
Kalium phosphoricum 15 CH

5 granulos de cada, de manhd e a noite, durante 15 dias
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correta e com a ajuda do seu pediatra,
muitas vezes é possfvel evitar a progressao
da doenca. )

UMA PALAVRA PARA A PREVENCAO

Como em todas as doencas infetocon-
tagiosas as medidas de higiene sio essen-
ciais. Por exemplo: a higiene das maos,
com lavagens frequentes com &gua e
sabdo e a protecdo da boca quando tossir
ou espirrar. As criancas enquanto doentes
ndo devem frequentar o infantario para
evitar o contégio dos seus pares.

Existem ainda medicamentos home-
opaticos que podem ser utilizados na
prevencdo dos estados gripais. Aqui, a
homeopatia tem uma mais-valia inigua-
lavel. Neste caso, Anas barbariae 200 K,
Influenzinum 9 CH e Serum de vyersin 15
CH séo, por exemplo, medicamentos que
a crianga pode tomar em conjunto.E, claro
que os idosos e grupos de risco, devem ser
vacinados anualmente contra a gripe.
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